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 . ثانيــــة٢٠من ا�فضل أن تغسل يديך بالصابون والماء الدافي لمدة  •

 ).المطهرات(عندما 1 يتوافر الماء، استخدم المنتجات المحتوية على الكحول  •

 .اد الطعام أو أكله وبعد الذهاب إلى الحمامداغسل يديך قبل إع •

  . تساعدכ على تجنب المرضالمحافظة على نظافة اليدين •

  متى ينبغي أن تغسل يديـــך؟متى ينبغي أن تغسل يديـــך؟متى ينبغي أن تغسل يديـــך؟متى ينبغي أن تغسل يديـــך؟

 ��� إ��اد ا����م أو ���و�� •

 .��� ا��ه�ب إ�� ا����م •

 ��� �&  % $��#�ت ا���� أو ��! �� ��� أن ��ه� إ�� ا����م •

• '� ��� و��� ا.�-��ء �+*( )%

 ّ Aـــ�7�� ا?)<�ك �=>��7 ; % )�: 7، و78�9 ا�5�6م، أو ا��وا34، أو ا��01ك ا�� •

• C��ل، أو ا���أو ا�< ،E*�-ا� ��� 

• 7 Fت $ 5اGHI 5ان أو $ J( �(��-ا� ��� 

• 7(��Kا� J( �(��-ا� ��� 

 ��� و��� )���J�� 7M أو 4%ح  •

 ��� ا?)<�ك �=R �ء )P� �� 7Q56 ا1)��ر أو ا���Mري •

�S ��ر��ن •���5Uن )3 ا�5ا#T أن  �(��� 

        استعمال المطهرات المبنيـــة على الكحولاستعمال المطهرات المبنيـــة على الكحولاستعمال المطهرات المبنيـــة على الكحولاستعمال المطهرات المبنيـــة على الكحول
•  VI W-ا��� J#$3را�  .7 إ$�ى ا� �

• ��( 3� .�S��� Y ا� �

•  W-ا��� Sناد��-I�4 ا� �ان T�Z� �-$ J��813 وا� .J �4 VI 0�5ح ا� �
7!$G( :W-5ع ا���F �>$ Y Qا%M6 � ��د ا�K-� 7(زG7 ا� �Uوت ا���-�.  

    ونونونونــــــــــــاء والصاباء والصاباء والصاباء والصابــــــــل بالمل بالمل بالمل بالمــــالغسالغسالغسالغس
�S )�� ��^ ا���ء  •�� Y#)3U(إن أ `Iا��ا.(  

�S )�� ���ة  •�� S7 ��6 ا��1 ٢٠اد� F�Q )3U(5ن إن أ��Z���.( 

�S 4 �ا، ��� VI ذ�S ا�%0& 3، وا�%ا$-�ن،  •�� ا;<� 

 %:f3، و��^ و� .اI�f1%ا� �

• %I�f1ارة )3 ��^ ا�Kا� g!ّF. 

• S���  .اg�R ا�5��Zن ?زا�-� )3 

•  3U(7 إن أ� !F 7<5�� �(��� S��� g�4)ا%M�6 إزا�7 ا�� ���>� ). IQY:�ا 

�VI S ا�:5اء VI $��7 ��م و54د 5َIط�� g �M5ز�M� �Fأ % ;.  

� ا� •�M-� �Uار�^ ��6 �64ك ��. )3 د�g+Kو jK+-ا�. 

 .VI $��7 ا0-*�ا)5I S>7 �<-*�م ��%ة وا$�ة EKI، أ�VI �:� j ا��:�Gت •
  .�5لVI $��7 ��م و54د ا���ء وا�5��Zن، ا0-*�م أ$� )�:%ات ا� ��3 ا���� 7 ��6 ا�U: ��آ�


